
ep.246     Mar 1 ,2022 จตุธาตุววัตถาน

จตุธาตุววัตถาน การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏอยู่ในร่างกาย เห็นด้วยความเป็นธาตุ
เห็นความจริงของกระแสชีวิตโดยความเป็นรูปธรรมจริงๆเพื่อจะได้เพิกคำ
ว่าหญิงชาย สัตว์บุคคลออกเสียได้ 

การเข้าไปเห็นความจริงของกระแสชีวิตได้ต้องใช้ปัญญาพิจารณา

องค์ธรรม ปัญญาที่ในมหากุศล (พระอรหันต์ -ปัญญาที่ในมหากิริยาจิต)

หากปรารถนาเกษมจากโยคะ คือพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ ต้อง
เห็นความจริงของกระแสชีวิตโดยความเป็นธาตุ 

ปุถุชน

พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี

ต้องพิจารณาความเป็นธาตุเพื่อให้ได้คุณธรรมยิ่งๆขึ้นไป

พระอรหันต์ ยังต้องเห็นความจริงโดยความเป็นธาตุ

พิจารณาโดยพิศดาร ปฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔ วาโยธาตุ ๖
รวม ๔๒ มี เกศา โลมา เป็นต้น

การพิจารณาโดยความเป็นธาตุกับการพิจารณาโดย
โกฏฐาสบัญญัตินั้นต่างกัน

ววัตถาน = การวิเคราะห์แยกแยะ หรือการเข้าไปกำหนดสภาวะ 
เข้าไปทรงจำไว้ซี่งสภาวลักษณะ เช่น สภาวะที่แข็ง หนัก หยาบ
อ่อน เบา นุ่มนวล ไหล เกาะกุม เย็นร้อน พยุง ผลักดัน

เป็นการวินิจฉัยด้วยปัญญา
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สสัมภารปฐวี ๒๑ 

สสัมภารอาโป ๑๒

สสัมภารเตโช ๔

สสัมภารวาโย ๖

ที่เรียกว่าหญิง ชาย จริงๆแล้วก็มีเพียง ๔ ธาตุนี้เท่านั้น 
ที่รวมกันเป็นกอง ปรากฏขึ้นเป็นรูปร่างสัณฐานต่างๆด้วยอำนาจของกรรม
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กระแสชีวิต

พิจารณาจตุธาตุววัตถาน

ดิน น้ำ ไฟ
ลม

สังเวคญาณ
เกิดโอตตัปปะ สะดุ้งกลัวภัย
เกิดปัญญาเห็นความจริงของกระแสชีวิตว่า
ผม ขน เล็บ เป็นต้น เจาะเข้าไปแล้วไม่มี
อะไรเลย มีแต่ธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม เท่านั้น

เป็นปัจจัย
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ธาตุมนสิการ การทำไว้ในใจโดยความเป็นธาตุ มนสิการใส่ใจในการัช
กายภายในให้เห็นว่าเป็นลักษณะ แข็ง อ่อน นั้นเป็นธาตุดิน
เป็นต้น

ธาตุกรรมฐาน กรรมฐานมีธาตุเป็นอารมณ์ มีดินเป็นอารมณ์ น้ำเป็นอารมณ์ 
ไฟเป็นอารมณ์ ลมเป็นอารมณ์ เป็นที่ระลึกถึง

จตุธาตุววัตถุ การกำหนดแยกแยะธาตุทั้ง ๔ 

ปฏิกูลมนสิการ
ไม่ใช่ธาตุกรรมฐาน

หากมนสิการอาการ ๓๒ คือผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น 
ด้วยความเป็นของปฏิกูล ความเป็นของไม่งาม
เช่นมนสิการ ผมโดยความเป็นอสุภะ สีไม่งาม สันฐานไม่
งาม ที่เกิดไม่งาม จะได้ โกฏฐาสบัญญัติ เข้าในหมวด
ของ อสุภกรรมฐาน ไม่ได้ใส่ใจโดยความเป็นธาตุ แต่
ใส่ใจโดยความเป็นของปฏิกูล 
จะเป็นปัจจัยให้เกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ
จะตั้งขึ้น

จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เข้าถึงอัปปนาสมาธิ ยัง
ปฐมฌานให้ตั้งขึ้นได้ เป็นสมถภาวน

✿

อรรถะ
เดียวกัน

มนสิการความเป็นธาตุโดยลักษณะ ไม่พึงมนสิการโดยความเป็นอสุภะ 
เพราะต้องการกระจัดกระจายความเป็นกลุ่มก้อนออก แยกรายละเอียดจาก
กลุ่มก้อนใหญ่ แม้เล็กที่สุดก็ต้องไปแยกธาตุออกให้ได้

ธาตุกรรมฐาน กับ ปฏิกูลมนสิการ ไม่เหมือนกัน

ธาตุมนสิการ กระจายเพื่อละอัตตสัญญา คือสัญญาที่เห็นด้วยความเป็นตัวตน
เป็นวิปัสสนาภาวนา
สามารถยังให้ได้ถึงอุปจารสมาธิ
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ใช้กำลังสมาธิเจาะเข้าไป 
อุปจารสมาธิเป็นฐาน 

สติต้องแข็ง
สมาธิต้องตั้งมั่น
ประคองจิต
ต้องให้กุศลจิตเท่านั้นเกิด

แรกๆเห็นเป็น
แท่งทึบ

เจาะไปเรื่อยๆจนเห็นรายละเอียด
และกระจายธาตุเหล่านั้นออกจากกันได้

ขณิกวิปัสสนาสมาธิ
มีอุปจารสมาธิที่กำจัดนิวรณ์ธรรม
แล้วอยู่เบื้องหลัง

ค่อยๆดูทีละธาตุทั่วการัชกาย
จนเห็นธาตุละเอียดถึงกลุ่มเล็กที่สุด

เป็นวิปัสสนาภาวนา ได้อุปจารสมาธิ
อ่านจตุธาตุววัตถาน หรือธาตุกรรมฐานในอภิธรรมของพระอนุรุทธาจารย์ 
ท่านจะว่าได้อุปจารสมาธิ ในฎีกาจารย์ว่าได้ขณิกสมาธิ จริงๆแล้วทั้งสอง
มติไม่ได้ขัดแย้งกันเลย
แรกๆต้องใช้อุปจารสมาธิ แล้วเอาอุปจารสมาธิเป็นฐานแล้วใช้ขณิกสมาธิ
เจาะเข้าไป

Hmmmm
☆
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ธาตุกรรมฐาน

กรรม ความหมายนี้แปลว่าสิ่งที่ควรกระทำ

ฐานะ ความเป็นเหตุแห่งสุขวิเศษทั้งหลายของผู้ประกอบความเพียร

ไม่ใช่กำหนดเหมือนกรรมฐานอื่นๆ เช่น ปฐวีกสิณ กำหนดเพื่อให้
ได้นิมิต แต่ธาตุกรรมฐานเพื่อเจาะสภาวลักษณะเพื่อให้ได้เห็นความ
จริง 

เบื้องต้นไม่ใช่ไปกำหนดให้เห็นด้วยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ต้องกำหนดด้วยความเป็นธาตุก่อน

พระสูตรที่พูดเรื่องธาตุ
กรรมฐาน

๑. มหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวโดยสังเขป สอนอุคฆฏิตัญญู
๒. กายคตาสติสูตร
๓. มหาหัตถิปโทปมสูตร
๔. ราหุโลวาทสูตร
๕. ธาตุวิภังคสูตร
๖. อาสีวิโสปมสูตร
เป็นต้น
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ธาตุ 
ธาตุ มีอรรถว่า สภาวะ
คำว่าสภาวะ มีอรรถว่า ว่างเปล่า
คำว่าว่างเปล่า มีอรรถว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่อัตตาตัวตน ไม่ใช่หญิงชาย 

นิสฺสตฺตนิชฺชีวสภาวา

ธาตุวิภังค์ ย่อมจัดแจง ย่อมทรงไว้ เป็นเหตุทรงไว้ด้วยประการต่างๆ
เช่นโลกียธาตุ ย่อมจัดแจงทุกข์ไว้โดยเอนก
ธาตุเหล่านี้ไม่เป็นไปตามอำนาจ ไม่สามารถบังคับได้เลย
เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ
ธาตุทรงไว้ซึ่งสภาวะของตนไม่ใช่สัตว์บุคคล ปราศจากชีวะ

คำว่าธาตุในที่นี้กินความทั้งรูปธาตุและนามธาตุ 

จักขุธาตุรูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ

ธาตุ ๑๘

นามธาตุรูปธาตุ

สัททธาตุ โสตธาตุ โสตวิญญาณธาตุ

คันธธาตุ ฆานธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ

ชิวหาธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุรสธาตุ

โผฏฐัพพธาตุ กายธาตุ กายวิญญาณธาตุ

มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุธัมมธาตุ
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มหาสติปัฏฐานสูตร ให้แยกธาตุออกเหมือนนายโคฆาตก์ 



มหาหัตถิปโทปมสูตร เปรียบอริยสัจ ๔ เหมือนรอยเท้าช้าง ให้เริ่มตามรอยจากการ
มนสิการธาตุ



กลับไปทบทวน อาสีวิโสปมสูตร
อีกครั้งใน Ep 244
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